
Citant le prophète Esaïe, l'apôtre Paul écrit à propos de notre résurrection : « alors adviendra la parole
écrite : la mort a été engloutie dans la victoire » (1 Co 15/54). Il y a pour nous, pour notre terre, pour
tous les peuples meurtris et/ou meurtriers une espérance vivante. Elle n’est pas vague ou détachée du
présent : annoncée jadis par le prophète elle est advenue dans la victoire du Christ. Aujourd’hui il y a
un « déjà » et un « pas encore » : oui, déjà le Christ a remporté la victoire sur la mort, elle ne peut plus
nous tenir sous sa terreur et nous marchons vers la plénitude de notre propre résurrection, bien qu’en
ce temps nous pleurons des êtres chers et voyons un monde en souffrance.

Mais ne perdons pas courage : Jésus ressuscité est le gage, le signe, la promesse de notre propre résur-
rection et de l’avenir des hommes et du monde. La foi, c'est-à-dire la confiance en Dieu, reçoit ce signe
et en vit dès aujourd'hui.

Le Vendredi qui vit la mort de Jésus était un concentré de toutes les époques: violence, torture, cruauté
des pouvoirs, fanatisme religieux, humiliation, indifférence, lâcheté, abandon…

Mais Pâques nous dit la victoire totale du Dieu d’amour sur tout ce qui ensanglante notre humanité et
défigure sa création. Aussi croire en Christ victorieux de la mort, c’est déjà vivre nous-mêmes comme
des « bourgeons de ressuscités», c’est laisser grandir ce que nous serons en plénitude quand « Dieu sera
tout en tous » (1 Co 15/28). Rencontrés par le Ressuscité nous ne pouvons pas nous laisser gagner par
l’anxiété, le cynisme ou la résignation à l’écoute des nouvelles du monde. Il s'agit d'emboîter le pas au
Christ, habités par son Esprit: risquer obstinément l'amour, faire grandir la vie, la réparer et annoncer
le Ressuscité. Pâques ouvre l’avenir et donc nous pousse à l'engage-
ment. Si je crois que nous roulons vers l’abîme, à quoi bon agir ? Si
tout se limite à ce bref temps de vie, profitons, consommons et pas
plus ! Au contraire, puisque l’avenir est dans les mains de Dieu, tout
engagement pour la vie, tout acte d’amour prend sens. Car la victoire
de Pâques proclame que l’amour, le pardon, la générosité, le partage,
la droiture, la vérité sont et seront les réalités gagnantes.

Pâques c'est aussi l'espérance que toute la création polluée, saccagée,
en grand danger, qui « aujourd’hui souffre les douleurs de l'enfante-
ment » sera renouvelée : « elle aussi sera libérée de l'esclavage de la
corruption pour avoir part à la liberté et à la gloire » qui est celle des
« enfants de Dieu » (Rm 8, 21-22). Puisque elle est si précieuse pour
Dieu, nous sommes appelés dès maintenant à la garder et à la soigner.

C’est quand nos histoires privées et collectives s’assombrissent que se
teste la solidité de la grande espérance de Pâques et sa capacité à
transformer le présent.

Christ est ressuscité, il est vraiment ressuscité !
Françoise Pujol

Le bulletin tr imestr iel des protestants unis de Mazamet Vallée du Thoré
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" Durant les week-end du 14-15 et 21-22 février, plusieurs groupes scouts ont pris possession de Lagoutine. D'abord,
les 15 louveteaux EEUdF de Castres-Mazamet ont bravé les
éléments pour aider Astérix et Obélix à accomplir leurs Douze
Travaux (qu'ils ont réussi avec brio). Les enfants ont passé les
deux jours à s'amuser dans le théâtre qui est devenu leur lieu
préféré. Le week-end suivant, ce sont les éclaireurs de Castres-
Mazamet, accompagnés des Eclaireurs de France, qui s'y sont
abrités. Ils ont pu mettre en place un projet de film et échanger
sur leurs idées concernant le reste de l'année. Le groupe local
de Castres-Mazamet est très content d'avoir pu venir et remercie
AGAPE de nous avoir ouvert les portes de Lagoutine !"

Noémie AIME

EEUdF CASTRES/MAZAMET  et Louveteaux à LAGOUTINE
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PASTEUR POUR L’ENSEMBLE SUD-TARN :
Poste vacant.
Contactez Jean-David Raynaud : 06 42 52 04 79

SECRÉTARIAT :
secretariatepumae@gmail.com
Tél. 05 63 61 65 47
21, av. A. Rouvière - ouvert de 14h à 16h :
les mardis (Entraide) et jeudis (secrétariat).
hors vacances scolaires.

SITE INTERNET PAROISSIAL :
https://mazametalentours.epudf.org

CONSEIL PRESBYTÉRAL :
Béziat Vincent (Vice Président) 06 80 11 84 46
Blavy Claude 06 72 71 53 64
Cormouls-Houlès Laurence 06 83 52 35 65
Farenc Christian (Trésorier) 06 07 43 74 66
Lauverjat Roselyne (Présidente) : 06 14 72 20 79
Piche Fanny : 06 06 72 62 78
Raynaud Jean-David (Secrétaire) : 06 30 69 27 93
Sènes Anne-Lise : 06 38 64 20 75

Aumônerie hospitalière protestante du Tarn :
Contacter Cécile Montchaud (Eglise Evangélique Libre) :
Au : 06 07 49 49 46 - Mail : cecile.montchaud@wanadoo.fr
Pour les visites à nos paroissiens :
contacter Florence BERBESSOU au 06 12 51 70 50
Aumônerie Maison de retraite du Refuge
contacter Jeannine PRUNIER au 06 30 80 19 61

• Entraide protestante :
Permanence le mardi de 14h30 à 16h, 21, av. A. Rouvière
Florence Berbessou : 06.12.51.70.50
• ACAT (Action Chrétienne pour l’Abolition de la Torture)
Jean-David Raynaud : 06.30.69.27.93
• CIMADE (Comité inter-mouvements auprès des évacués)
Pour le Tarn : 06 21 89 10 81 Permanence les 1er et 3ème lundis du mois
à la Maison des associations de Mazamet. 

• SCOUTISME (Louveteaux/Eclaireurs/B.A.U.)
Edith de Falguerolles : 05.63.98.52.19 - edith.alquier@eeudf.org

• AGAPE (Association Culturelle et Centre Culturel LAGOUTINE)
Serge Batut : 06.78.17.24.74

Les Échos de l’Autan :
si vous avez des articles pour le journal paroissial,
merci de les envoyer, dans la mesure du possible,

par e-mail (et en pièce jointe)
à Christian Lauverjat : c.lauverjat@orange.fr

Co-présidence de l’ensemble Sud-Tarn
Claude BLAVY : 05.63.98.27.01

Responsable de la publication Christian LAUVERJAT
21, av. A. Rouvière Mazamet - c.lauverjat@orange.fr

       

         
             

                
           

  
          

         
           

        
          

       
       

       
         

       
       

    
       

          
        

         
       
       

         
         

        
  

     
     

   
       

          
          

          
            

         
           

         
     

 
    
       

      
    
     

    
         

            
        

       
          

      

      

CULTES du 2e trimestre 2026

        
 

 

  
  

  
 

  

 
 

 
 

  

 
 

 

  

 
  

 

  

 
   

 

  
    

Assemblée Générale JEUDI 9 AVRIL à 18h au 21 ave-
nue Rouvière.
Vous êtes tous invités à venir nous rejoindre. Cette
année, il y aura un vote pour l’élection du Conseil
d’Administration  que vous pouvez intégrer si vous
le souhaitez, en faisant acte de candidature par écrit
avant le 20 mars.
Courrier à envoyer à l’adresse suivante :
Entraide Protestante Mazamet/Vallée du Thoré
21, avenue Rouvière - 81200 MAZAMET

ENTRAIDE PROTESTANTE
Mazamet/Vallée du Thoré

DIMANCHE 5 AVRIL
10h30 Au Temple Saint Jacques
CULTE de PÂQUES (Sainte Cène)

DIMANCHE 12 AVRIL
10h30 Au Temple Saint Jacques

CULTE PARTAGE AVEC L’ENTRAIDE 
DIMANCHE 19 AVRIL

10h30 Au Temple Saint Jacques
DIMANCHE 26 AVRIL

10h30 Au Temple Saint Jacques
DIMANCHE 3 MAI

10h30 Au Temple Saint Jacques
(Sainte Cène)

DIMANCHE 10 MAI
10h30 Au Temple Saint Jacques

DIMANCHE 17 MAI
10h30 Au Temple Saint Jacques

DIMANCE 24 MAI
CULTE DE PENTECÔTE

10h30 Au Temple Saint Jacques
DIMANCHE 31 MAI
10h30 Culte Unique

au Temple de LABASTIDE-ROUAIROUX
DIMANCHE 7 JUIN

10h30 Au Temple Saint Jacques
(Sainte Cène)

DIMANCHE 14 JUIN
10h30 Au Temple du BOUSQUET

(ou au temple Saint Jacques)

DIMANCHE 21 JUIN
10h30 Au Temple Saint Jacques

LE 28 JUIN 
10h30 Au Temple Saint Jacques

Attention
LES CULTES EN JUILLET ET EN AOÛT

risquent de se faire
dans le jardin de ROUVIERE

CULTES EN MAISONS DE RETRAITE
tous les jeudis A.M. :

-Au Refuge/MAZAMET, à 15h
- A la Résidence du Parc

à SAINT-AMANS-SOULT, à 16h
les 16 /04, 21 /05 et 18 /06

e          
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Mardi 7 Avril à 14h30
Reportage d’un séjour à Amsterdam
par Magali BEGE.
Mardi 14 Avril à 14h30
Conférence : « Un village français en Afrique du
Sud - ma vie à FRANSCHHOEK »
par John CHOMEL-DOE.
Mardi 21 Avril ! à 14h.
Sortie : Visite guidée du Musée GOYA à CASTRES !
Prise en charge du coût de cette visite par notre
Association AGAPE (pour les adhérents). 
Mardi 28 Avril à 14h30
Sortie : Visite de la Société VALEO
sur la commune du BOUT du PONT de l’ARN
Mardi 5 Mai à 14h30
Conférence : « Les multi facettes de ma VIE »
Par Olivier CABROL.
Mardi 12 Mai ! à 11h30
Sortie au RIALET - Repas à « l’Auberge du RIALET »
de Patrice BERGES (menu 20 à 25 € à définir ? Avec prise en
charge de 5€/repas pour nos adhérents par notre association AGAPE)
et visite avant et après le repas du Fournil d’Edith
puis visite de la Miellerie du Bouis
d’Emmanuel Gisclard à Aiguefonde. 
Mardi 19 Mai à 14h30
Causerie : Michèle MORGAN »
Par Béatrice MEILLAND. 

Mardi 26 Mai à 14h30. Relâche ?
Mardi 2 Juin à 14h30
Reportage sur un voyage « La Jordanie, un voyage
passionnant dans l’histoire » 
par Jean-Claude REGERGA
Mardi 9 Juin ! à 11h30
Sortie : « Découverte du village de PRADELLES »
par Rolland GRELLET, avec entre autres le partage d’un
repas au Restaurant, « le Pradellois » (menu 20 à 25 € à
définir ? Avec prise en charge de 5€ /repas pour nos
adhérents par notre association AGAPE)
Mardi 16 Juin à 14h30
Reportage : Séjour itinérant « Voyage en CROATIE
et BOSNIE-HERZEGOVINE, de la Riviera Dalmate
aux Roses de SARAJEVO
Par  Jean-Claude COUZINIE. 
Mardi 23 Juin à 14h30
Reportage : un « Chantier forestier au GABON »
par Didier CHALARD, chef d’exploitation forestière au
GABON durant + de 20 ans.
Mardi 30 Juin à 14h30
Film ou après-midi Détente (divers jeux)
autour du partage d’une collation.

AGAPE /ANIMATIONS DU MARDI APRÈS-MIDI ProgrammeAvril, Mai, Juin 2026

A G A P É
Centre Lagoutine
La première AG pour la nouvelle équipe s’est déroulée le 3 février
dernier. Les rapports moral et financier ont été présentés.
A nouvelle équipe nouveau logo.
Nous aurons l’occasion d’en expliquer la symbolique.
Notre programme 2026 est établi. Il se terminera par un Noël des
enfants après avoir égrené pièces de théâtre, concerts, animations
festives et une sortie à thème sur une journée.

Le C.A. d’AGAPE

NOUS PROPOSONS À LA VENTE
UN ANCIEN PIANO DROIT (CADRE BOIS) À RESTAURER
Piano «Jérôme THIBOUVILLE LAMY, PARIS»
(autres photos disponibles sur demande). 
Prix : 100 €€
Piano à enlever au centre culturel,
19 rue LAGOUTINE MAZAMET.
Contact : Association AGAPE
Christian LAUVERJAT
Tél : 06 89 90 04 07 - Mail : c.lauverjat@orange.fr
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RDV au Centre CULTUREL,
19, rue de LAGOUTINE à MAZAMET

Contact pour ce programme
Christian LAUVERJAT  : 06 89 90 04 07 - c.lauverjat@orange.fr

            
                    

           
                   

                  
         à l’adresse de la paroisse afin que nous puissions conserver une trace écrite.
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Société d’Histoire du Protestantisme Tarnais
La SHPT fête ses dix premières années en 2026

CONSEIL D’ADMINISTRATION : 
le mercredi 18 mars a ̀14h30 aux Archives départementales d’Albi.
ASSEMBLÉE GÉNÉRALE :
le mercredi 3 juin a ̀14h30 aux Archives départementales d’Albi 
PROCHAINE JOURNEÉ « 10e ANNIVERSAIRE » :
le samedi 28 mars a ̀Puylaurens :
17h : CONFEŔENCE
a ̀la salle de la Halle aux Grains, 1- 5 avenue de Toulouse :
« L’histoire de l’Eǵlise ref́ormeé de Cuq-Toulza et de ses environs »
par Lise Masarotto. 
Nous vous attendons nombreux !
ADHEŚIONS 2026  :
elles ont été fixées par l’Assemblée générale pour une adheśion individuelle a ̀20€
et pour les adheśions des couples, des personnes morales ou de soutien a ̀30 €.
Vous pouvez renouveler votre adheśion pour l’année 2026 en envoyant votre bulle-
tin d’adhésion dûment rempli, accompagné du chèque du montant de la cotisation
choisie, établi à l’ordre de la SHPT à Éric Almairac, 4, avenue de Castres à Roque-
courbe 81210. 
BULLETINS : 
Ils peuvent et̂re vendus a ̀15€ l’unite,́ les numéros précédents (jusqu’au numéro 9) restent à 10€
l’unité (dans la limite du stock disponible) et 13€ du numéro 10 au 14. Jean-Louis Prunier

Pour 2026 ce sont les dames du Nigéria qui nous proposent de les suivre pour la Journée Mondiale de
Prière. Le thème choisi : « Venez! Je vous donnerai le repos ». - Matthieu 11, 28,30- La célébration aura lieu
le vendredi 6 mars 2026, à l’église St Sauveur, de Mazamet à 18h. Comme d’habitude la célébration sera
suivie d’un moment convivial autour des spécialités du pays. Nous vous y attendons nombreux. N’hésitez
pas à nous rejoindre pour étoffer notre équipe, c’est toujours des rencontres chaleureuses et fraternelles,
(3 ou 4 réunions pour préparer la célébration).
Jeannine Prunier - mail : jeannine. prunier@gmail.com ou tel: 06 30 80 19 61

J O U R N É E  M O N D I A L E  D E  P R I È R E  2 0 2 6

  
     

  
         

        
          

        
         

            
       

        
             
  
        

              
           

             
          

             
            

            

  
  

   
   

        
      

    
      

 
   
          

 
       

      
    
      

     
        

     
       
     

      
       

      
  

  

  

  
 

          
          

        
        

     
          
       
       

C’était le thème d’une rencontre pastorale en Lozère, où l’un
des plus jeunes a fait justement remarquer que, si nous
sommes tous prédicateurs, qui va nous écouter ? 
Au-delà de cette gentille boutade, il nous faut tout de même
prendre acte, pour notre paroisse, de deux déficits cultuels
problématiques, l’absence récurrente de pasteur et le vieil-
lissement des prédicateurs laïcs locaux. 
Françoise Pujol, dont nous bénissons la présence, n’est à
Mazamet que pour trois mois (en principe). Sur Revel, Jean-
Pierre Nizet partira en cours d’année pour quelques temps
de retraite spirituelle. Ne restera pour l’ensemble du Tarn
qu’un seul pasteur, Nadine Py à Albi.
Quant aux prédicateurs disponibles, certains atteignent gail-
lardement leur 80e année d’existence, et ont peut-être be-
soin de prendre leur (deuxième) retraite. La date n’est pas
excluante, mais les fonctions cognitives sont moins vives et
une prédication prend plus de temps à préparer, la voix n’est
plus aussi ferme, les jambes sont moins solides …
Mais alors, qui allons-nous écouter, le dimanche, au culte ?

Il y a parmi vous des prédicateurs en puissance, qui ont,
comme l’a demandé Luther, le baptême et la foi. Le reste
s’apprend, et les vieux prédicateurs seraient hautement d’ac-
cord pour former une jeune génération, avec leur patience,
leur amour, leur expérience. Il suffit d’accepter, devant Dieu,
de dire sa Parole aux auditeurs humains.
Frères et sœurs, devenez prédicateurs/trices de la Paroisse
de Mazamet-Vallée du Thoré, Nous avons besoin de vous !
Christ a besoin de vous !
PS : Appel à tous les prédicateurs et prédicatrices, actuels et
à venir : ayant envoyé cet article au Président de notre
Consistoire, son épouse, Madame Moncharmont, propose
une réunion préparatoire avec tous les prédicateurs et tous
ceux qui veulent le devenir, de Mazamet et de la Vallée du
Thoré, de Castres et de sa région, pour établir les bases des
rencontres formatives définies ci-dessus.
Rendez-vous donc le 21 mars, à 10h., 
91, rue Sœur Audenet à Castres.

Jean-Louis Prunier, prédicateur
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JOURNÉES PAROISSIALES DES 28 ET 29 MARS 2026

OREILLETTES
La confection des oreillettes aura lieu LE JEUDI 26 MARS
rendez-vous à 17h à la Tourette,
le VENDREDI 27 MARS À 13H30 toujours à la Tourette,
ou 16h30 pour remplacer les personnes qui partent avant
la fin et nous permettre de garder un groupe constant.
COMMANDES auprès de Maryse au 05 63 61 29 05
laisser un message elle rappellera pour confirmer les
commandes
PRIX INCHANGÉ : 6 oreillettes = 7€ et 12 = 14€

Amicalement Michel

CRÊPES
Pour que le stand crêpes ait du succès les 28 et 29 mars
j’aurais besoin de pâte à crêpes à apporter de préférence
le samedi en début d’après-midi, et de 5 ou 6 bénévoles
pour les cuire, cela permettrait de travailler en équipe et
d’avoir des moments de pauses, le samedi après-midi et le
dimanche matin, avant et après le temps de culte. Si certaines personnes veulent en apporter
toutes prêtes, c’est aussi possible, (22 à 25 cm de diamètre). Je vous donne ma recette de pâte
à crêpes afin qu’elles soient toutes identiques . Merci de me contacter pour me dire si vous
apportez de la pâte, des crêpes toutes faites, ou qui est disponible pour les cuire.
Grace à toutes les bonnes volontés que cette année soit aussi bonne que l’année dernière si ce
n’est mieux !!
Recette : 6 oeufs, 1L de lait, 1 verre d’eau gazeuse ou de bière, 1/2 verre de beurre fondu,
1 pincée de sel, farine jusqu’à la consistance voulue de la pâte. Parfum au choix : vanille, eau de
fleur d’oranger, cannelle, zeste de citron ou d’orange, rhum, Cointreau....
Mail : jeannine.prunier@gmail.com Tél : 06 30 80 19 61

DEUXIEME VIE
Notre stock a beaucoup diminué après nos différentes
rencontres, nous avons besoin de vous expressément
pour nous approvisionner en vêtements, linges de
maison, rideaux, bijoux divers et variés, articles de
mercerie, sacs, ...
Nous comptons sur vous, merci par avance pour votre
soutien, aide et dons.
Me contacter au  06 77 90 21 69
Annie BONNEVILLE

BROCANTE
Je lance un appel pour alimenter mon stand Brocante :
petits meubles, lampes ou objets divers.. 
Et éventuellement objets neufs pouvant servir de lots
pour la loterie Merci. 
Me contacter au 06 64 68 20 83  Nicole FAVRE

     
    

      
       

  
         

     
             

    
  

         
  

     
      
  

          
     

  
       

          
    

      
     

   
   
      

           
              
            
    

                
                  
                

    

SAMEDI 28 MARS :
14h Ouverture des comptoirs.
16h30 Thé 
19h Apéritif - Accueil des invités
20/22h «repas fesTif» sur inscription :

16€/ adulte et 10€/enfants (-12ans)
ANIMATION “SURPRISE”

DIMANCHE 29 MARS :
9h30 CULTE au Palais des Congrès
10h30 Réouverture des comptoirs
11h30 Apéritif
13h Repas Sur inscription :

16€/ adulte et 10€/enfants (-12ans)
14h30 APRÈS-MIDI RÉCRÉATIVE

AUTOUR DE NOS STANDS
16h Tirage des tombolas et résultats

du concours des BISCUITS SECS

Programme
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I N V I T A T I O N
Le Conseil Presbytéral vous invite fraternellement

à nos JOURNÉES PAROISSIALES ANNUELLES
Samedi 28 et Dimanche 29 Mars 2026

Palais des Congrès – Pierre Barraillé – Mazamet
VENEZ NOMBREUX :

Amenez vos amis afin que ces journées soient pour tous
un moment de rencontre très convivial

Dans l’impossibilité de venir, vous pouvez faire un don à l’EPUMA pour ces journées.

N’OUBLIEZ PAS DE COMMANDER :
LES OREILLETTES :
Madame Maryse CYGLER - Tél: 05 63 61 29 05
14€ la douzaine
À commander avant dimanche 22 Mars
et à récupérer au Palais des Congrès.
LE VIN :
Monsieur Etienne Raynaud - Tél : 06 87 99 08 47
A commander avant jeudi 19 Mars
LES TRIPES :
Bon de commande ci-dessous à retourner au secrétariat.
8€ les 500g - A commander avant le jeudi 26 Mars
DÎNER DU SAMEDI SOIR :
Réservation et paiement à la caisse centrale.
Dîner spectacle à partir de 20h
Animation par des paroissiens
DÉJEUNER DU DIMANCHE :
Réservation et paiement à la caisse centrale
A 14 h 30 : temps de convivialité autour de nos stands
VVoouuss  ssoouuhhaaiitteezz  qquu’’oonn  vviieennnnee  vvoouuss  pprreennddrree  eenn  vvooiittuurree,,
VVoouuss  ssoouuhhaaiitteezz  rréésseerrvveerr  oouu  oobbtteenniirr  dd’’aauuttrreess  rreennsseeiiggnneemmeennttss,,
VVoouuss  ppoouuvveezz  ttéélléépphhoonneerr
aauu  sseeccrrééttaarriiaatt  ppaarrooiissssiiaall  ::  0055  6633  6611  6655  4477
oouu  àà  CChhrriissttiiaann  LLaauuvveerrjjaatt  ::  0066  8899  9900  0044  0077
EEnn  ccaass  dd’’aabbsseennccee,,  llaaiisssseezz  vvooss  ccoooorrddoonnnnééeess  ssuurr  llee  rrééppoonnddeeuurr,,
nnoouuss  vvoouuss  rraappppeelllleerroonnss..
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VIOLENCE ET MONOTHÉISME
Collectif sous la direction d'Olivier Abel
et Christophe Singer.
La question des liens entre violence et religion s’impose au-
jourd’hui à tout un chacun, habitué des cercles théologiques
ou non, familier d’une Église ou athée militant. Il est facile
d’accuser une “autre religion” de favoriser la violence, mais
Jésus a recommandé d’enlever la poutre qui est dans notre
œil avant de chercher à enlever la paille qui est dans l’œil du
voisin. C’est pourquoi les contributions proposées dans cet
ouvrage cherchent à comprendre le rapport à la violence

dans la Bible (Ancien et Nouveau Testament), dans la théologie et dans la pra-
tique chrétienne. 
Elles le font en suivant trois lignes directrices :
• Le premier constat est que la violence, loin d’être un fait “religieux” au sens
habituel de ce mot, est une caractéristique structurante de l’existence humaine. 
• Le second, c’est que le religieux, y compris dans ses manifestations les plus
“laïques”, est intimement lié à la question de la violence. 
• La troisième conviction est que cette question ne se résout pas par l’exhor-
tation morale… si tant est qu’elle puisse être résolue : peut-être est-ce aussi
vivre en humain que d’y être confronté à nouveau à chaque génération !

BEIGNETS DE CHOU-FLEUR
(souvenir d’enfance) 

INGREDIENTS (4 à 6 pers.)
1 beau chou fleur
Cuire les belles têtes de chou à la va-
peur ou dans une casserole d’eau salée.
Les têtes doivent rester fermes.
PRÉPARATION DE LA PÂTE À BEIGNET :
3 oeufs
150 grs de farine
Lait, sel, poivre, 1 c à c de curry en pou-
dre (facultatif).
Battre les oeufs avec la farine, sel, poi-
vre, curry et allonger avec le lait
jusqu’à la bonne consistance. Laisser
reposer la pâte environ 1h au frigo.

Chauffer l’huile dans la friteuse. Trem-
per les têtes de chou fleur dans la pâte
et mettre à dorer quelques minutes.
Poser les beignets sur le plat avec du
papier absorbant et parsemer de persil
haché.
Ces beignets peuvent se servir avec une
sauce au yaourt à la grecque battu avec
des fines herbes ou avec une sauce
tomate légèrement épicée.

Bon appétit, Jeannine

LIVRE : 

AVRIL Psaumes MAI Psaumes PsaumesJUIN

Dans nos familles
Inhumations :
Mme. Lydie MOTTET née MARAVAL (95 ans) ............Le 21 novembre 2025
Mme. Louisette VISTE née BALFET (94 ans) ............ Le 19 décembre 2025
Mr. Maurice COLOMBIE (96 ans) ................................ Le 22 décembre 2025
Mr. David GUIRAUD (78 ans) ...................................... Le 29 décembre 2025
Mme. Lucette ESCANDE ....................................................Le 28 janvier 2026
Mme. Madeleine CAUQUIL née FARENC (97 ans) ..............Le 7 février 2026
Mme. Evelyne BOURGEOIS née ALBERT (95 ans) ..........Le 20 février 2026
Mme. Gabrielle VEAUX née BLATTEGÉ (101 ans) ............Le 27 février 2026
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Nous, hommes et femmes libres, passons une grande par-
tie de notre temps à écrire notre vie quotidienne sur nos ré-
seaux sociaux, à écrire des SMS pour dire à nos proches
que tout va bien accompagné du fameux « T ou ? » (= Où
es-tu  ?), et à réagir parfois avec virulence suite aux propos
des uns et des autres. 
A l’ACAT, ÉCRIRE permet d’alerter les adhérents et de
mettre la lumière sur un prisonnier ayant subi des mauvais
traitements ou une personne ayant disparu… et d’en informer
les autorités pour améliorer ses conditions de détention
voire même le libérer. Comme le dit la vice-présidente
orthodoxe : « L’écriture est un outil d’une efficacité redoutable
dans la main […] des faibles, où elle devient une arme de
libération et de résistance. » A l’ACAT, le stylo est notre
arme. Alors, armons-nous !
Je me souviens d’un dessin de Plantu où un officier montre
à ses soldats une planche avec des armes ennemies :
lance-roquettes, grenades… et un stylo. Le mes-
sage est que le stylo est l’arme la plus dange-
reuse, le symbole de la contestation, qui inquiète
le plus le pouvoir, bien plus que les armes de
guerre. Les autorités redoutent ceux qui pensent
et écrivent davantage que ceux qui combattent. 
Nous vous proposons, si cela vous intéresse, de
prendre part à ces deux cas : 
1- Agir pour soutenir Abubakr Mansour Abdela,
un avocat soudanais qui vient en aide aux vic-
times et qui a été arrêté en novembre 2024 avant
d’être condamné à mort après un procès en
octobre 2025. Mary Lawlor, Rapporteuse spéciale de l’ONU
sur les défenseurs des droits de l’homme, a qualifié cette
condamnation de « barbare » et a appelé les autorités
soudanaises à annuler la sentence et à abandonner les
charges, qui ne sont selon elle que des représailles contre
son travail pacifique. Depuis quatre mois, Abubakr Mansour
Abdela vit sous la menace d’une exécution imminente. 
Partout dans le monde, des avocats et des associations de
défense des droits humains se mobilisent pour faire annuler
cette condamnation. L’ACAT-France participe activement à
cette mobilisation. 
Nous vous invitons à remplir la lettre disponible au Temple
Rouvière sous forme de pétition.

2- une action solidaire de longue haleine, en écrivant envi-
ron deux fois par an en Russie, à Irina, infirmière de pro-
fession, militante syndicale parmi les médecins et journaliste
engagée. Elle a été condamnée en 2022 à près de sept ans
de colonie pénitentiaire à régime général. Cette correspon-
dance demande beaucoup de précautions, car il faut
respecter un certain nombre de règles pour éviter tout
malentendu ou problème. C’est aussi un engagement sur la
durée, puisque Irina a peu de moyens de nous répondre. 
Pour participer à cette seconde action, contactez :
jean-david.raynaud@orange.fr ou 06 30 69 27 93. 
Nous serons ravis de vous compter parmi nous !
Vous pouvez vous demander à quoi ça sert d’écrire et bien
voici ce qu’écrit Igor Levchenko, ancien prisonnier politique
ukrainien, libéré en 2024 et exilé à Paris :
« Pendant un an j’ai été baladé de centre de détention en
centre de détention provisoire […] Je recevais très peu de

lettres. […] Dans la colonie pénitentiaire où j’ai
passé deux ans, j’ai commencé à recevoir une
quantité énorme de courrier. […] Certaines
lettres me mettaient mal à l’aise car on me
transformait en héros. D’autres lettres étaient
plus simples, familières comme si nous nous
connaissions depuis toujours. […] J’attendais
chacune d’elle dès que j’entendais le facteur.
Quand aucune n’arrivait, j’étais triste. […] Il
est impossible de surestimer l’importance des
lettres […] c’est une bouffée d’air frais, un re-
tour à la normalité au milieu de l’absurde. [...]

Quand j’ai été libéré, j’ai conservé toutes ces lettres, c’est un
trésor inestimable qui restera avec moi toute ma vie. »

Écrire à un homme ou à une femme c’est se sentir respon-
sable de lui, une relation de fraternité et d’amour. Cette
relation nous engage dans une diaconie, un don de soi qui
naît dans la prière. A l’ACAT, nous nous engageons dans
une longue tradition spirituelle qui garde simultanément
’attention à Dieu et l’attention aux hommes.

⇒ La prochaine réunion de groupe aura lieu le samedi 11
avril 2026 de 10h à 12h au 21 avenue Albert Rouvière.

EE .. CC .. RR .. II .. RR .. EE ..
66   LL EE TT TT RR EE SS   QQ UU II   PP EE UU VV EE NN TT   CC HH AA NN GG EE RR   LL EE SS   CC HH OO SS EE SS

   
     

   
   : 06 89 90 04 07 - c.lauverjat@orange.fr

PROJET D’ARTICLE DE PRESSE à paraître sur le journal paroissial du 1er trimestre 2026 :
FICHIER DE LA PAROISSE : un fichier est vivant et doit être alimenté en continu avec les arrivées, les naissances, les départs,
les changements de domicile. Mise à jour annuelle au 1er avril 2026 :
Pensez à signaler au secrétariat toutes vos modifications afin que nous ne perdions pas le lien. Merci aux personnes ne
souhaitant plus recevoir les courriers et le journal de la Paroisse de bien vouloir se signaler. Le plus simple étant de
transmettre vos changements par courrier ou par mail  à l’adresse de la paroisse afin que nous puissions conserver une trace écrite.
Adresse postale : EPU.M-VT Secrétariat 21, avenue Albert Rouvière 81200 Mazamet. E-mail : secretariatepumae@gmail.com

Destinataires : Roselyne LAUVERJAT - Présidente / Christian FARENC - Trésorier
Christian LAUVERJAT - journal Paroisse / Florence BERBESSOU - mise à jour Fichier Logeas.
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MUSEE DU PROTESTANTISME “De la Réforme à la laïcité”

Pour tout renseignement complémentaire n’hésitez pas à nous joindre :
Par téléphone au 05 63 74 05 49 - Par courriel à l’adresse secretariat@mprl.fr

Par courrier postal : Musée du Protestantisme 235 Hameau de La Ramade - Ferrières 81260 FONTRIEU 
Pour suivre notre actualité : : www.mprl.fr  -  Facebook : MuseeProtestantisme

LES EXPOSITIONS :
«Les amériques et la Réforme» : du 15 mars au 15
juin
Ce projet pictural de Frédéric Lère, qui partage son temps
entre New York et le Val de Loire, a commencé autour de
l'anniversaire de l'arrivée, en 1524, de Giovanni da Ver-
razzano dans la Baie de New York. au service de François
Ier". L'artiste a voulu comprendre l'impact des expéditions
outre-Atlantique sur la France de la Renaissance, définie
par un renouveau intellectuel et artistique, mais aussi
marquée par les conflits religieux et la violence de la
guerre civile. Son travail crée des connections visuelles
entre l'âge des “grandes découvertes” et notre époque
actuelle.

MARCHE DE PRINTEMPS : dimanche 29 mars
«Du Rivieral au Travez: Histoires de chemins» 
Cette marche de 8 km environ, vous conduira de la voie
romaine au pélerinage marial du Travez, en passant par
le chemin du bras de fer et celui de l'Estrade.
L'équipe de bénévoles du musée vous fera découvrir
l'histoire de Ferrières au détour de ses chemins.
Rendez -vous salle municipale Pierre Davy à 9h, pour un
départ à 9h30. Le traditionnel repas avec soupe au fro-
mage et saucisse sera servi à l'arrivée pour récompenser
les courageux marcheurs.
Tarif marche et repas : 26€.
Inscription obligatoire avant le 20 mars

CONTES, samedi 11 avril
« Les contes du colporteur», par Martine Viala
"Je suis le colporteur. je vais de village en village pour
vendre mon bric à brac et je recueille en passant les
contes et légendes. Car j 'ai lu une phrase du poète
Patrice de La Tour du Pin qui dit: "Un peuple qui n'a plus
de légendes est condamné à mourir de froid" et comme
je suis frileuse, je ne veux pas que cela arrive. Alors je
vais vous raconter les légendes de mon territoire ... "
15h, salle municipale Pierre Davy, Ferrières.
Participation souhaitée.
NUIT DES MUSÉES samedi 23 mai
Visite de l'exposition «Les Amériques et la réforme»
avec Frédéric Lère. Visite guidée du musée.
21h: Conférence de Nathalie Leroy 
«Les Huguenots et le Nouveau Monde»

CIRCUIT VISITE CASTRES : mercredi 17 juin
Les Associations du Musée de Ferrières et de la Badine
vous invitent pas à pas dans les rues de Castres à la dé-
couverte de personnages et de l'histoire protestante de la
ville. Vous pourrez également visiter le cimetière Saint
Jean, reflet de la sensibilité des huguenots face à la mort,
prolongeant ainsi la rencontre avec des personnalités
protestantes.
Tarif. 30€ (repas de midi au restaurant compris)

   

COLLECTE DES TIMBRES PAROISSE MAZAMET ET ALENTOURS - 2026
TIMBRES FRANÇAIS
DÉCOLLÉS
Petits formats ................4840
Ecussons ........................1280
Petits formats divers ....4620
Petits formats anciens ..2640
Grands formats adhésifs2150
Grands formats ..............3780
Très grands formats ........180
Total ......................19490

TIMBRES FRANÇAIS
NON DÉCOLLÉS
Grands formats ..............6730
Petits formats ................6200
Ecussons ............................150
Petits formats anciens ....220
Total ......................13300

TIMBRES ÉTRANGERS
DÉCOLLÉS 
Non triés ........................3500
Suisse ..............................1600
Italie ................................1700

Allemagne ........................700
Espagne ..........................1700
Belgique ............................560
Hollande ..........................200
Angleterre ........................900
Monaco/Andorre
/Luxembourg....................450
Afrique / colonies ............400
Argentine........................2400
Uruguay ............................350
Maroc ................................200
Hongrie ............................160
USA ....................................300
Russie ..................................30
Australie............................400
Inde ..................................550
Brésil....................................60
Danemark ........................500
Suède ..................................45
Portugal ..............................65
Perse ....................................50
Libéria ................................50
Total ......................16870

TIMBRES ÉTRANGERS
NON DÉCOLLÉS 
Non triés ........................1848
Italie ................................1200
Espagne ............................700
Belgique ............................560
USA ....................................160
Angleterre ........................180
Argentine ..........................360
Afrique du Sud ................490
Australie ............................110
Uruguay ..............................30
Tunisie ................................80
Algérie ................................30

Maroc ................................110
Hong Kong ........................110
Afrique / colonies ..........280
Pakistan ..............................12 
Suisse ................................460
Allemagne ........................230
Monaco/Andorre
/Luxembourg......................70
Total ........................7020

TOTAL GENERAL : ..56680
Cartes postales ......+ ou - 100
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Dès le début de la Veillée de Noël, les enfants de l'Ecole
Biblique sont arrivés, tout doucement, du fond du
Temple jusqu'à la scène, au son d'une musique de
Noël qu'ils avaient choisie, puis le groupe des 20-50
a raconté le conte de Noël, nous avons tous chanté....
et le Pasteur Jean-Jacques Bonneville nous
a accompagnés tout au long de cette belle veillée !

Francine

Veillée de Noël 2025

    

Remplacement du chauffage au Temple du Pont de l'ARN
suivi d’un grand nettoyage et rangement

Culte du dimanche 11 janvier
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Seigneur, fais de moi un instrument de ta paix,
Là où est la haine, que je mette l’amour.
Là où est l’offense, que je mette le pardon.
Là où est la discorde, que je mette l’union.
Là où est l’erreur, que je mette la vérité.
Là où est le doute, que je mette la foi.
Là où est le désespoir, que je mette l’espérance.
Là où sont les ténèbres, que je mette la lumière.
Là où est la tristesse, que je mette la joie.
Ô Seigneur, que je ne cherche pas tant à être consolé
qu’à consoler,
A être compris qu’à comprendre,
A être aimé qu’à aimer.
Car c’est en se donnant qu’on reçoit,
C’est en s’oubliant qu’on se retrouve,
C’est en pardonnant qu’on est pardonné,
C’est en mourant qu’on ressuscite à l’éternelle vie.

St. François d’Assise

Fais de moi

D   
  

  
   

Célébration œcuménique du 21 janvier à Mazamet

Culte du dimanche
1er février-Pont de l'Arn

Premier culte de 2026
Dimanche 4 janvier
avec Franc ̧o̧ise Pujol

Culte du 8 fe ́v́rier à Pont de l'Arn

e          


